80-2.Обхват с захватом ноги изнутри и снаружи. 
https://yandex.ru/video/preview/?text=Бросок+через+бедро+с+падением.&path=wizard&parent-reqid=1644575039923954-10498007090190426836-vla1-4626-vla-l7-balancer-8080-BAL-1243&wiz_type=vital&filmId=12084639907940120039&url=http%3A%2F%2Ffrontend.vh.yandex.ru%2Fplayer%2FvnXD0OD57w1U
